
华语网上祈福会

主题: 宽恕



http://www.youtube.com/watch?v=G4FR1jxoE94


荣耀归于祢，主啊，我的上帝！求祢借拣选和信托的使者，以及祢所任命为先知与圣使的封印，

让念记祢做我的伴侣，眷爱祢做我的目的，祢的容颜是我的目标，祢的圣名是我的明灯，祢的意愿是我的期望

，祢的喜悦是我的欢乐。

 

我的主啊！我是罪人，祢是那恒久宽恕之神。我一认知祢，就向祢慈爱的天庭疾行。我的主啊！赦免我的罪过

吧！

是它们阻扰我行走祢喜悦之路，到达祢独一性汪洋之滨。我的主啊！无人能慷慨待我，我还能转向谁？

也无人能同情我，我还能恳求谁的慈悲？求祢不要剥夺祢赐予我的恩典，不要终止倾注于我的慷慨仁惠。

我的主啊！祢如何命定那些爱祢的人，就如何命定我；

祢怎样书写祢的拣选者，就怎样将我付诸笔墨。我时刻凝望祢仁慈天佑的地平线，瞻望祢天庭的温柔慈悲。

依祢所欲来待我吧！除祢之外别无上帝，祢是权能之神，荣耀的上帝，全人类都乞求祢的恩助。

 

伊教巴哈经文1



奉上帝之名。我赞扬并召唤创造者奥马自德（Ormazd），

那光辉者，荣耀者，全知者，创造者，万主之主，万王之王，

守望者，宇宙之创造者，每日食粮之给予者，

大力者，强者，永恒者，宽恕者，仁慈者，有爱心者，

大能者，睿智者，圣者，滋养者。

愿祂的公义之王国不朽。

愿奥马自德，仁慈的主之威严与荣耀添加。

（此后）或许变成不朽，灿烂，迅捷之阳。

对所有的罪过……我在此悔改。
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寻求真理者，当视诽谤为严重的过错，必须避而远之，因为它能扑灭心灵之光，扼 殺灵

魂的生命。他须知足常 樂，并摆脱毫无节制的欲望。他应珍惜那些舍弃俗世之伙伴的情

谊，视远離傲慢自夸和庸俗之人，为对己有莫大的 益处。每个清晨，他当与上帝交心，

全心全意坚持寻求与他的钟爱者为一。他必须以上帝慈爱礼赞之火，燃尽每一个顽冥的

意念。以闪电般之速超越除祂之外的所有一 切。他当援助孤苦无依之人，绝 不吝于施惠

穷人。他必须对待动物以仁慈， 更遑论赋有语言能力的同胞了。他当毫不犹豫地为他的

钟爱者牺牲性命，绝 不因他人的非议而背离真 理。自己不愿遭逢之事，也不愿别人遇上

；自己做不到的事，勿轻言承诺。他必须全心避免与邪 惡者交往，并向上帝祈求赦免他

们的罪过。我等啟示這些剴切而重要的 训言，目的在於警惕真理的追求者，務須除祂—

一切崇拜的目的—之外，把所有一切都看成短暫易失，純然虛 无之物。
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http://www.youtube.com/watch?v=XA8w3MoAqb0&t=1


人之儿女啊！  如果你们相信独一的真神，

那就跟随我，这位你的主所差遣的上帝之最伟大念记，

，祂或许能宽恕你的罪过。

诚然，祂宽恕和怜悯忠诚之众。

我们诚然通过我们话语的力量，拣选信使们，

通过上苍之伟大念记，如同在圣典里所隐藏与命谕者 ...

我们也提升他们的后代，使有些人高过他人。
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有学识的人，会因其宽容的性情，而净化自身。为了真正自由，而选择自我约束、

自我反省的人，通过阅读沉思神圣经典，得以了悟自身。

渴望获得圆满幸福的君主，必须、且总是宽恕那些攻击他的人 -

无论那些人是心怀不满、年幼、年迈或患疾病，还是那些所有反对他的人。

凡宽恕在痛苦中咒骂他的人，在天堂会被肯定赞誉。

身处君王权力的地位，而引以为傲、不宽恕他人过错的人，

会因此而沉沦地獄。
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一名宗教学生，

若能保有所学知识，

又以实现法律为乐，

能遵守学子的规矩，

做到正直，宽容，

乃臻于完美。
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只是我告诉你们这听道的人，你们的仇敌，要爱他！恨你们的，要待他好！咒诅你们的，要为他祝福！凌辱你们

的，要为他祷告！有人打你这边的脸，连那边的脸也由他打。有人夺你的外衣，连里衣也由他拿去。凡求你的，

就给他。有人夺你的东西去，不用再要回来。你们愿意人怎样待你们，你们也要怎样待人。你们若单爱那爱你们

的人，有什么可酬谢的呢？就是罪人也爱那爱他们的人。你们若善待那善待你们的人，有什么可酬谢的呢？就是

罪人也是这样行。你们若借给人，指望从他收回，有什么可酬谢的呢？就是罪人也借给罪人，要如数收回。

你们倒要爱仇敌，也要善待他们，并要借给人不指望偿还，你们的赏赐就必大了，你们也必作至高者的儿子，因

为他恩待那忘恩的和作恶的。你们要慈悲，像你们的父慈悲一样你们不要论断人，就不被论断；你们不要定人的

罪，就不被定罪；你们要饶恕人，就必蒙饶恕；你们要给人，就必有给你们的，并且用十足的升斗，连摇带按，

上尖下流地倒在你们怀里；因为你们用什么量器量给人，也必用什么量器量给你们。”耶稣又用比喻对他们说：

“瞎子岂能领瞎子，两个人不是都要掉在坑里吗？

学生不能高过先生；凡学成了的不过和先生一样。为什么看见你弟兄眼中有刺，却不想自己眼中有梁木呢？你不

见自己眼中有梁木，怎能对你弟兄说‘容我去掉你眼中的刺’呢？你这假冒为善的人！先去掉自己眼中的梁木，

然后才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺。  

 

基督教新约圣经7

 



http://www.youtube.com/watch?v=OnD17e2h5_k


路加福音》还记载道：  某日，  耶稣遇见一个犹太人瘫痪在床。

那犹太人看到耶稣，  认出了祂并向祂呼救。耶稣对他说：  「起床吧，你的罪免

了。」站在旁边的一些犹太人抗言道：「除了上帝，  谁能赦罪呢？  」耶稣立即察

觉了他们的心思，便回答说：「对瘫痪之人说：『起来，  收起床铺，  走吧』；或

是说：  『你的罪免了』，  哪一样更容易呢？

如此你们可知人子在地上有赦罪的权柄。」这是真正的统权，此即上帝钦选者的

权力！  凡此诸般事件我们一再提及，多种来源详加引述，目的无他，唯是要你能

领会上帝钦选者话语中的隐喻之意，以免其某些话语令你步履蹒跚，灰心沮丧。
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奉至仁至慈的上苍之名！

天地万物，都是真主的。他要恕饶谁，就恕饶谁；要惩罚谁，就惩罚谁。真主是至赦的，是至慈

的。

 信道的人们啊！你们不要吃重复加倍的利息，你们当敬畏真主，以便你们成功。你们当防备那已为

不信道的人而预备了的火狱。你们当服从真主和使者，以便你们蒙主的怜恤。你们当争先趋赴从你

们的主发出的赦宥，和那与天地同宽的、已为敬畏者预备好的乐园。敬畏的人，在康乐时施舍，在

艰难时也施舍，且能抑怒、又能恕人。真主是喜爱行善者的。

 敬畏者，当做了丑事或自欺的时候，记念真主，且为自己的罪恶而求饶

——除真主外，谁能赦宥罪恶呢？

——他们没有明知故犯地怙恶不悛。
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于是我等将唯一真神的故事讲述给你们听，将祂预先命定的事情 降示予你们，以便你

们能向祂乞求宽恕并回归于祂，真心诚意地忏悔，承认你们的过错，摆脱 沈迷，从疏

忽中振作起來，期能弥补从你们生命 流失的事物，并加入善 行者的行列。

承认我的圣言为真的人，自然就会承认；至于那些 不承认的人，也只有由他们去 了。

我唯一的任务是提醒你们所疏于负起对上帝圣道的义务，但愿你们是属于愿意听取我

忠告之人。

因此，你们须听取我的训言，回归上帝，并向祂悔过，凭借祂的恩德，期能对你们大

发慈悲，洗刷你们的罪过，宽恕你们的罪 行。

祂憐悯之伟大胜过祂的愤 怒，祂的恩宠笼罩着古往今 來一切存在之物，和披戴着生命

之袍的所有生灵。
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http://www.youtube.com/watch?v=cOXWIgzgoAE

