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http://www.youtube.com/watch?v=-U2eEzxSwU0


主啊我的上帝，请祢弘扬那个原点，那个属天的奥秘，那不可见之本质，那神性之黎明，祢的
领主身份之彰显，通过祂，所有过往与未来的知识都变得明白，通过祂，祢隐藏的智慧之珠得
以揭露，祢受珍爱的名号之奥秘得以揭露，祢被指定为经由祢的名字“存在”两字得以结合的宣
告者，通过祂，祢的尊严和威权以及威力被宣告，祢的言语被传达，祢的律法被昭告，祢的征
兆被广为散播，祢的道被建立，祢的选民之心得以裸露，所有天上和地上的居民得以聚集一起
，祢在祢的名号之王国里呼唤为阿里-穆罕默德的那位，在祢不可撤销的敕令之书简中的众灵
之灵，祢用自己的名衔灌渗于祂，所有其他名号，在祢的吩咐和通过祢的威权之力量，也都回
归于祂，祢也促使祢所有的属性和名衔都在祂里面获得最后之完善。这些属于祂的名号也都
隐藏于祢洁净无垢之帐内，隐藏于祢隐形的世界与祢圣洁的城市里。
进而，请祢弘扬那些信仰祂与祂的表征并转向祂，出自那些在祂的其后之显圣者--- 祂在祂的
书简，祂的圣书，祂的经文，以及在降临祂身上宝石般的所有美妙语句里已经提及过的显圣
者。这是在立自己的圣约之前，祢已嘱咐祂建立圣约的同一位显圣者。祂就是《巴扬经》所赞扬
的那位。经里颂扬了祂的完美，也确立了祂的真理，宣示了祂的主权，并完善了祂的圣道。万
千世界之主，凡认识祢者中的渴望者啊，凡转向祂，并实践祂所吩咐之事的人有福了！
我的上帝啊，赞美归于祢，因为祢已协助我们认识并爱祂。 因此，我借着祂和那些祢的神性之
黎明，与祢的领主身份之诸显圣者，祢的启示之宝藏，以及祢的激励之储藏库，向祢祈求，使
我们能够服务并服从祂，且赋能我们成为祂圣道的助手和祂敌人的驱散者。祢有权能行一切
令祢愉悦之事。 除祢之外，别无上帝，那万能者，最荣耀者，全人类求助的神！

                                                  ---1 巴哈欧拉 （祈祷与默思）



主啊我的上帝，荣耀归于祢！没有任何事不为祢所知晓，也没有任何事能逃脱祢的掌握，或有任何

事物能阻挠祢的目的，无论在天上或地上，无论在过去或将来。

祢看得见天堂与其间的居民；祢注视着其下领域与其间的居民。 所有人都不过是祢的仆役，且皆在

祢的掌握中。

主啊!在祢的日子里，让祢坚忍的仆人凯旋，赐予他们应有的胜利。因为在祢的道路上，他们是为殉

道而去。恩赐他们，使其心灵得到安慰，精神感到欣喜。 让他们的心田获得确信，躯体得以安宁，让

他们的灵魂飞升到至高上帝的尊前，抵达尊荣的天堂和荣耀之居 ——祢曾将此命定给拥有真知和

美德之人。诚然，祢洞察万物，我们只是祢的仆人、祢的奴隶、祢的侍者、祢可怜的差役。上帝啊，

我们的主！我们唯祢是求，别无他顾。除了祢，我们不向任何人祈求恩宠与赐福。祢是今生来世的

仁慈上帝。我们仅是贫穷、乌有、无助及毁灭之化身，而祢象征着荣耀、富有、自立，祢的威 严和仁

恩无穷无尽。

主啊，将我们的酬劳变成此生来世相称于祢的善美，以及天上地下的各种恩惠。

诚然，祢是我们的主，万物的主。我们已将自己交托于祢的手中，渴望获得属于祢的事物。

                                           ---2巴布祷文 （巴布著作选）



主啊，我的上帝！祢是我危难时的避风港，悲痛时的庇护所和避难处，匮乏时的收容所和安身地。

祢是我孤独时的伴侣，哀恸时的慰藉，寂寞时的知己。祢解除我的忧伤悲痛，赦免我的诸般罪过！

我全然转向祢，倾注我的心灵、我的理智、我的言语，热切向祢哀求。请在祢神圣大同的周期，庇护

我免于违背祢的旨意。洗涤我所有的污迹，以免它们妨碍我寻觅祢那洁净恩典之树的荫庇。

主啊！请怜悯弱者，治愈病患，消解干渴。

以祢天国里爱与灵的火苗，使他们胸中对祢的爱火熊熊燃烧，从内心深处感到鼓舞和欣悦。

以祢的圣袍覆盖神圣大同圣帐，将祢恩宠之冠加诸我的额首。

以祢慷慨天体之光，将我的颜面照亮；请祢仁慈地佑助我在祢的圣门前侍奉。

让我满心爱祢的生灵，让我做祢慈恩的表征，增进祢垂爱者之间的和平。让我衷心奉献于祢，称颂

对祢的念记，永远忘却自我，唯独心系于祢。

上帝啊，我的上帝！勿停息祢对我的宽恕及恩典的微风，莫中断祢对我的佑助和宠爱的泉源。

让我安然承享祢双翼的庇护，以祢满怀呵护的眼神将我眷顾。

使我在祢的万民中，放声颂扬祢的圣名，在盛会上高声赞美，口中的颂歌澎湃喷涌！

诚然，祢是宽仁者，荣耀者，大力者，无所不能者。

                                                              ---3 阿博都-巴哈



http://www.youtube.com/watch?v=UlEyG_FrV0A


人心所珍惜之果的祢啊！请聆听这只在天堂至高处啁啾的神秘之鸟的旋律

吧。 主真确激励我宣告：诚然，诚然，我是上帝，除祂之外，别无上帝。 祂是

全能者，全智者。

我的仆人们啊！ 你们当殷切寻求此最高报偿，因为我确实为念记上帝者创

建了除我自身外，无人能理解，且除了那些在祂的道上牺牲生命者外，无人

能合法进入的花园。 因此，恳求你的上帝，那最崇高者吧，让祂赐给你这个

功绩报偿，祂诚然是至高者，至伟者。 若是我们所愿，我们本可将所有人带

进我们的念记之折圆里，然而他们不会停止分歧，除非上帝通过真理的力

量成就祂的旨意所在。在此念记的估量中，这条诫命确然已成为不可撤销

之注定……。

                                            -4巴布著作选



上帝啊，赞美归于祢！祢是上帝，先于万物而存在，后于万物而

永立，祢超越万物，永恒持续。祢是上帝，祢了知万物，超越一

切。祢是上帝，祢善待万物，裁夺万物，明察万物。祢是主，我的

上帝，祢知晓我的地位，见证我的内外存在。

求祢宽恕我，宽恕回应祢召唤的信徒。做我救苦救难的恩主，抵

挡来自任何人的伤害——无论他们企图让我痛苦，还是希望我遭

遇不幸。诚然，祢是万物的主宰。祢满足万物，离开了祢，谁也不

能自给。

                                           --5 巴布祷文



主啊我的上帝，愿祢祝福此原点，祂乃是有形与无形世界之
造化环绕运转之定点，祢已指定祂为无论何人何往，都必须
回归祢的原点，也作为祢可能彰显的任何事物之启示者。请
祢也祝福祂的未曾远离祢的（生命之）字母们，他们一直屹立
于祢的爱中，并坚忠于祢所喜悦之事。 同样，只要祢自身存
在，祢自有本质持续的一天，请祢永远祝福凡在祢圣道上殉
道的人。祢诚然是永恒宽恕者，最慈悲者。
                           
                           --6巴哈欧拉（祷文与冥思)



http://www.youtube.com/watch?v=JmMAc8cUUEI


奉我主——造物主、至高君王、满足一切者、至尊者、万民求助者之名义。

曰：我的上帝啊！祢是诸天和大地的创造者，天国之主啊！祢深知我内心的秘密，而祢的本质

却神秘莫测，除祢之外无人知悉。祢洞察我的一切，除祢之外无人有此能力。请凭祢的恩惠应

许我，赐予我能力，让我可以抛却一切，唯祢是依。请为我命定一切，使我不受他人支配，唯祢

是从。恩准我收获今生来世的福分。请对我开启祢恩典之门，仁慈地赋予我祢的温情、祢的赐

赠、祢的怜悯。

祢是无量恩典之主！让所有仰爱祢的人沐浴天助，将祢的礼物和慈惠授予我们。请充分地恩

赐我们一切，赦免我们的罪过，对我们施以怜悯。祢是我们的主，是万物的统御。我们只向祢

祈祷，绝不求告他人。我们别无所求，只为博取祢的仁恩。祢是慷慨和慈悲之主，祢的威力万夫

莫敌，祢的计划精妙绝伦。除祢之外别无上帝，祢是拥有一切者，至尊者！

我的主啊！请将福佑赐给圣使、圣民和义人。诚然，祢是上帝，无与伦比者，驱策一切者。

                                                    ---7巴布祷文（巴布著作选）



这赞美出于祢至高庄严之本身，这荣光发自祢至为灿烂之圣美——这一切皆属于祢！啊，祢是伟大之显圣，不朽之君王，
天地万物之主！我见证：经由祢，上帝之统权、管辖、威严及伟大，得以昭示天下；在祢既定谕令之天际，亘古辉煌之阳璀
璨照耀；在创造界之地平线上，不可见者之圣美灿烂闪耀。我亦见证：祢的圣笔轻轻一挥，“钦此”之令便立即执行，上帝之
隐秘得以显露，所有启示降临人间，一切造物皆获新生。

我亦见证：借祢的圣美，那万众景仰者之圣美得以显露；借祢的圣容，那众望所归者之圣容光彩夺目；借祢的圣言，祢在芸
芸众生中做出决断：忠于祢的人晋升荣耀之峰，不信祢的人坠入万丈深渊。

我见证：认知祢便是认知上帝，觐见祢等于觐见上帝。凡坚信祢及祢的征象、臣服于祢的威权、有幸觐见祢、获得祢的欢
心、时刻围绕祢、侍立于祢圣座前者，必蒙福佑。凡违背祢、拒绝祢、否认祢的表征、否定祢的权威、竭力反对祢、藐视祢
的圣容、驳斥祢的证言、逃避祢的统治与支配的人，还有那些在神圣书简里被祢谕命之指列为不信之徒的人，必遭大难。
我的上帝，我的挚爱者啊！以祢仁慈与关爱之右手，将祢神圣眷顾之微风吹拂我，使我摆脱自我与红尘，进入祢临近与亲
在之圣庭。祢无所不能，随心而为。确然，祢凌驾于万物之上。

啊，祢是祂的圣美！对上帝的念记和赞颂、上帝的荣耀及辉煌皆仰赖于祢。我见证：祢所蒙受的冤屈，天地万物之眼见所
未见。祢身陷苦海，终此一生。祢一度镣铐加身，也曾遭遇敌人的刀光剑影。但面对这一切苦难，祢依然谕令天下万民，遵
守祂钦示于祢的诫训。祂是全知者，全智者。

祢蒙冤，愿我的灵为祢牺牲；祢受难，愿我的魂为祢救赎。上帝啊，我恳求祢，借着祢，借着那些面庞被祢圣容之光照亮的
人，借着因爱祢而遵循祢一切谕令的人，清除祢与造物之间的各种帷幕，供给我此生及来世之善美。确然，祢是全能者，
至尊者，无量荣耀者，永恒宽恕者，大慈大悲者。

主啊，我的上帝！只要祢的至高名衔永在，至威属性永存，就请祢赐福于极界圣树及其枝、茎、叶，使其免受攻击者及暴
虐者的伤害。确然，祢是全能者，至能者。主啊，我的上帝！求祢赐福于觐见祢的男女仆人。确然，祢是普施者，祢的恩泽
无边无际。除祢之外别无上帝，祢是永恒宽恕者，至为慷慨者。

                                                                              ---8朝圣书简



http://www.youtube.com/watch?v=pNPupgXPXes
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