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http://www.youtube.com/watch?v=5VmpWo7M1zY


我的上帝啊，赞美归于祢！为了那些因爱祢而守斋，并戒除祢所憎恶之事的人，祢命谕 了“诺鲁孜”节。我的主啊！以祢的爱火和

祢命定斋戒所产生的热力，使他们在祢的圣道上 更加激昂，一心一意念记祢，颂扬祢。

我的主啊！祢既已借命定的斋戒装饰他 们，求祢也降赐慈惠及慷慨仁慈接纳他们，使 他们焕然生色。因为人的一切行为均仰赖

祢的 喜悦，以祢的令谕为准则。要是祢视破斋者如 同恒久持斋者，那他们亦可被视为恒久守斋 者。要是祢判决那守斋者已经破

斋，那此人就 被视为玷污祢天启之袍的尘土，远离祢生命之泉的清波。

经由祢，那赞美祢创造的旗帜被高高举起， 那服膺祢诫命的旗标迎风飘扬。我的上帝啊！ 让祢的仆人认识祢的地位，以使他们领

悟：万 物的佳美皆取决于祢的诫命和令谕，一切德行 皆有赖于祢圣意的允诺和欣喜。要让他们懂 得：人的行为准绳乃握于祢接纳

和训诫之手。 让他们知晓：任何事物都不能阻挠他们趋近祢 的圣美。在这些日子里，基督宣称：“灵（耶 稣）的造生者呀！一切统权

归于祢。”祢的朋 友（穆罕默德）呼道：“祢是最钟爱者呀！荣 耀归于祢。因祢昭示了自己的圣美，为祢拣选 者写下了命谕，促使他

们到达祢至伟圣名启示 之地。因此，天下万民都在哀叹，只有下列这 些人与众不同：他们除祢之外超脱万物，全心 皈依祢启示及

属性之显圣。”

我的主呀！祢的圣枝和所有同伴在圣殿内 竭诚守斋，让祢欢喜。今日他们解除了斋戒， 求祢以经书中所命定的一切善美恩赐于

他们， 同时降福于在这段日子里觐见祢的人；惠助他们，使他们今生来世沐浴祢的圣恩。确然，祢是全知者，全智者。

——巴哈欧拉祷文

 

 



我们热切地希望，你们都能成为一切善行的泉源，正直的楷模。当心，否则你们将重视自己甚于他

人。将你们的视线集中于祂——上帝在人间的圣殿。祂实际上为了替世人赎罪而奉献了自己的生

命。诚然，祂是满怀万恩者、慈祥者、至高者。倘若你们之中发生意见分歧，须看见我站在你们面

前，为了我的圣名，为了表现对我光辉灿烂的圣道的爱，而不计较彼此的过失。

我们热望看见你们始终亲善和谐地在我的喜悦之天国里交往；希望由你们的行动中闻到团结友爱

和团契精神的芬芳，这是全知者、忠诚者给你们的规劝，我们将始终和你们在一起。倘若我们闻到

你们友情的芬芳，我们心里必定充满喜悦，因为除此以外，没有任何东西能满足我们。每一位真正

了解的人都能见证这一点。

——巴哈欧拉拾穗集

 



世人啊！抛弃一切邪恶而紧握善美之物吧。你们要努力成为全人类的光辉楷模，成为人类之中上帝美德的

真正提示者。奋起服务我圣道之人必须展示我的智慧，竭尽全力消除尘世的无知。在磋商中团结，在思想

上一致。愿每个清晨比其前夕更美好，每个明天比其昨日更富 饶。人的价值在于服务与德行，而非炫耀财

产与富有。要慎言，戒绝无谓幻念与俗欲；要笃行，摒弃狡诈与猜疑。勿将你宝贵的人生虚掷于邪恶与堕落

之追求，亦勿专为一己之私利操劳。富足时须慷慨，贫困时须忍耐。逆境紧接成功，欢乐跟随悲痛。无论老

幼贵贱，皆须谨防懒散与怠惰，奉行有益于人类之事。要当心，勿在人们中播下不和之种子，或在纯洁明亮

之心田种下怀疑之荆棘。

主所钟爱的你们啊！勿行玷污仁爱清泉及败坏友谊芳香之举。以上帝的公义为证！你们被造生的目的是

互相示以友爱，而非邪恶与敌意。不要以爱己为荣，而应以爱同类为荣。不要以爱国为骄傲，而应以爱全人

类而自豪。你的眼要贞洁，你的手要安分，你的舌要诚实，你的心要觉悟。不要贬抑巴哈中博学者的地位，

不要轻视你们中主持正义者之身份。你们须信赖正义之军，披挂智慧之盔甲，让宽恕、慈悲和令上帝眷顾

者心灵为之欣悦的行为做你的装饰。

——巴哈欧拉《智慧书简》

 



http://www.youtube.com/watch?v=WDEW0hmHwdE


听我之言，你们这些俗世之鸟！在永恒荣光之玫瑰园里，一朵圣花开始绽放，其他花朵与之

相比，仅荆棘而已；美之真谛乃是祂的荣耀，在其光彩面前，其他花朵皆黯然失色，相形见

绌。有鉴于此，你们当挺身奋起，倾尽你们的心、灵与意志之所有热情，毕生努力，以抵达祂

亲临之天堂，嗅闻那永不败谢之圣花的芳香，吸入神圣之甜美气息，分享此无尚荣耀之芳

泽。凡听从本忠告者，必能打破枷锁，纵情体验狂喜之爱，满足心灵渴望，将灵魂奉献给钟

爱者。他必能挣脱樊笼，如灵性之鸟般飞向神圣与永恒之归巢。

夜以继日，日以继夜，你们生命的每时每刻，来了又过去。然而，你们却从来不愿意对转瞬

即逝的世俗之物，表现出哪怕片刻的超脱态度。发奋而起吧，这样，你们短促的余年才不至

于浪费消失掉。你们的岁月正如闪电般飞逝，你们的肉体将长埋尘土，届时，你们会有什么

成就呢？你们将如何弥补过去的失败呢？

——巴哈欧拉拾穗集

 



主我的上帝啊！荣耀归于祢！无事逃离祢的知晓，也无事脱漏祢的掌控，或有任何事能阻碍祢的

目的，无论是在天上或地面，过去或未来。祢看着天堂及其间的居民;祢顾着其下领域及其间的居

民。他们全都是祢的仆人，并且全在祢的掌握之中。

主啊！在祢的日子里，通过给予合适的凯旋，使隐忍的仆人们得胜，因为他们在祢的道路上寻求

殉难。赐给能慰借他们心灵之事，能令他们内心欢喜之物，使他们的心灵得到确保，使他们的身

体得到安宁，并使他们的灵魂能升华到上苍，那最崇高者尊前，并进入天堂与祢注定给获得真知

和美德之人的报偿之处。诚然，祢知晓一切，而我们只是祢的差役，祢的奴仆，祢的囚徒和你的穷

人。上苍我们的主啊，除祢以外，我们别无恳求之主，祢这此世和来世的慈悲之神啊，除祢之外，

我们也不向任何对象祈求祝福和恩典。我们谨是贫穷，虚无，无助和堕落的体现，而祢的整个存

在是财富，独立，荣耀，威严和无限恩典的预示。主啊，求祢把施予我们的报偿转化为祢视合宜此

世与来世的善美，以及从高处下延到地上的多重恩惠吧。诚然祢是我们的主，万物之主。我们降

服于祢的手中，我们渴求属于祢的事物。

——巴布着作选文

 



我的上帝啊！赐我一颗纯洁之心。我的寄望啊！恢复我平和的良知。

我的至爱者啊！请以祢权能之灵使我坚守祢的圣道。我渴求的目标

啊！请以祢荣耀之光向我指明祢的正道。我生命的源泉啊！以祢超凡

威力提升我至祢神圣天庭。啊，我的上帝！以祢的永生和风使我愉

悦。我的圣伴啊！以祢的永恒旋律使我安宁。我的主宰啊！以祢亘古

圣容的财富，使我除祢之外超脱万物。以祢不朽精髓之启示福音，使

我欢欣喜悦。祢是显者中之最显者，隐者中之最隐者！

  ——巴哈欧拉祷文

 



http://www.youtube.com/watch?v=JhpigdCXBJg


在其中一则书简里，祂曾这样启示道：上帝的子民啊，不要只为你们的事务忙碌，让你们的思想集中于复兴人类的命

运、圣化人类的心智及灵魂的事务吧。唯有通过纯洁神圣的善行，通过有德行的生活与美好的行为，才能最切实地达

到这目标。勇敢的行动能确保圣道的胜利，圣徒式的品德能增强教义的力量。巴哈的子民啊！坚守公义吧，这诚然是

这蒙冤者对你们的诫命，也是祂不受拘限的意志给你们每一个人的第一选择。

朋友们啊！你们须借助于在这神圣的、激励心魂的春天大量倾注给你们的仁慈的恩惠，复苏振奋自己的灵魂。祂那

伟大的荣耀之阳已向你们照射着光辉，祂那恩泽之云已庇护着你们。你们之中，没有拒绝祂的伟大恩典，没有坐失良

机而认知祂最仰爱者身穿的华丽衣冠的人，得到的酬偿将是多么巨大啊！你们须小心留意，因为那邪恶者正等待着

，伺机陷害你们。警惕他的邪恶诡计，在全见者的灵光指引下，避开那包围着你们的黑暗。让你们的视野扩大到全世

界，不要只局限于你们自己。那些妨碍人类之子的兴起、阻止他们灵性进步的人是邪恶的。

今日，每个人都必须坚持促进各国和正义的政府的利益与提高其地位的事物。通 过至高者的圣笔所启示的每一句经

文，爱与团结之门已经在人类面前打开。我们刚才已经宣示：“与所有宗教的信徒友善交往吧。 ”——我们的圣言是真

理——通过这圣言的启示，任何使人类之子互相背离、造成分裂不和的事物已被 废除。为了使有生灵的世界获得尊

荣，提高世人的心智灵性，一种教育全人 类的最有效力的方法，已由上帝的圣意天国降示。通 过这万钧的启示，古代

各族人民所讲述、所记载下来的最高级的精华、最完美的言词，已由永在者、全有者的圣意天国遣送下来。以往的圣

典曾启示道：“爱自己的国家是上帝的信仰的一种要素。 ”然而，宏伟之舌则在祂显示之日宣告道：“夸耀爱自己的国家

不是上帝的信仰的要素，爱全世界才是。”通过这崇高的启示所释放出的力量，祂已赋予人类的心灵之鸟一种新的推

动力，给人们设定了一个新方向，并抹掉了上帝的神圣 经书上一切限制和局限的痕迹。

——巴哈欧拉《世界书简》



我的主啊，求祢原谅我念记一切，唯独忘 了念记祢；求祢原谅我赞美一

切，唯独忘了赞美祢；求祢原谅我追逐一切喜悦，唯独忘了亲近祢之喜

悦；求祢原谅我寻求一切快乐，唯独忘了与祢恳谈之快乐；求祢原谅我

享受一切欣喜，唯独忘了因祢的爱与悦纳而产生的欣喜；求祢原谅我忙

碌于繁琐私事，唯独忘了与祢相关的事务。主啊，祢是万王之王！祢为

我们提 供了财富，又开启了条条通路。

——巴布祷文



怀有仁心的主啊！祢博施全能！我们是祢天佑庇护的仆人，请以祢

仁惠的目光眷顾我们，使我们眼睛明亮，听觉敏锐，心灵充满理解

与爱意。以祢的福音愉悦我们的灵魂。主啊！指引我们走上祢天国

之路，以祢圣灵的气息使我们苏醒，让我们生命永恒，荣耀无尽。请

祢统合人类，启发世人，使我们遵循祢的道路，祈求祢的喜悦，寻觅

祢天国的奥秘。上帝啊！以祢不朽誓约，团结我们，联结众心。诚

然！祢是赐予者，仁慈者，全能者。

——阿博都—巴哈祷文

 



http://www.youtube.com/watch?v=_OybDX88-XA

